
Naslov originala
PEQUEÑO GRAN LIBRO: CAPRICORNIO
Jimena La Torre

Copyright © 2023, Jimena la Torre
Copyright © 2023, Penguin Random House Grupo Editorial, 
S.A. Humberto I 555, Buenos Aires penguinlibros.com

Za izdavača:
Vladimir Manigoda

Urednica:
Tamara Sokić

Prevod:
Nikola Matić

Lektura:
Tamara Sokić

Dizajn korica:
Viktorija Čeliković

Prelom:
Ivan Isailović

Štampa:
F.U.K. d.o.o. Beograd

Tiraž:
1000

Izdavač:
Kontrast izdavaštvo
Terazije 35, Beograd
info@kontrastizdavastvo.rs
kontrastizdavastvo.rs
www.glif.rs



Himena la Tore

JARAC

Beograd, 2025.





Sadržaj

Predgovor / 7
Zahvalnica / 9

Dobro došao, Jarče! / 11

Prvi deo
ZARONIMO U SVET JARCA / 15

Imaš Sunce u Jarcu? Ti si Jarac! / Simboli i mitologija: 
znak broj deset / Tvoj rođendan / Ne-rođendan: tvoja 

potpuna suprotnost / Zašto si došao na ovaj svet, Jarče? 
/ Energija Jarca / Jarac i datum rođenja / Jarac prema 
položaju Meseca u natalnoj karti / Podznak – horizont 
na kojem stojiš / Karma i darma: transformacija Jarca 
/ Strahovi i fobije koji mogu paralisati efikasnog Jarca / 
Značenje najčešćih fobija za ovaj znak / Misterija duše: 

Jarac, odgovorni duh / Evolucija Jarca

Drugi deo
STVARNI ŽIVOT JARCA / 47

Zadovoljni Jarac / Nezadovoljni Jarac / Prava profesija za 
Jarca / Jarac kao šef: svemoćni / Kako Jarac upravlja svojim 

finansijama? / Omiljene aktivnosti, sportovi i razonoda 
Jarca / Zdravlje i blagostanje Jarca / Pravilna ishrana za 

Jarca / Jarac i dom / Mali Jarac / Jarac kao prijatelj



Treći deo
JARAC I ASTROLOGIJA ZA SVE / 61

Važne informacije / Istorija / Dekade: znak se deli na tri dela 
/ Jarac u natalnoj karti / Tranziti Sunca i njegova svetlost 

nad Jarcem / Mesec u tranzitu kroz znakove. Kako se Jarac 
oseća tokom tih dana? / Svi znakovi imaju korist! / Asteroidi 

u Jarcu kao dodatni začin u natalnoj karti

Četvrti deo
JARAC I NJEGOV EZOTERIJSKI SVET / 85

Tarot karte koje predstavljaju Jarca / Numerologija Jareca 
/ Jarac i njegov istočnjački životinjski znak / Magični 

datum za Jarca / Još neke sitnice za sreću Jarca / Šta čeka 
Jarca?

Peti deo
KOMPATIBILNOSTI  / 103

Ljubav, naklonost, odnosi / Jarac i partnerstvo / 
Jarac, strast i seksualnost / Kako se slažeš sa ostalim 

znakovima prema dekadi

Epilog / 117



JARAC | 7  

Predgovor

Čitati, slušati ili gledati Himenu uvek je pravo zado-
voljstvo. Pratim je već više od  decenije; nekoliko puta 
sam je intervjuisala i kad god sam je ugostila u svojim 
radio-emisijama, pokazalo se da je jedna od gošći koje 
privlače najveću pažnju publike.

Iako sam oduvek volela astrologiju, uz nju mi se čini 
još privlačnijom. Kao prava Jarčica, kada me nešto za-
nima, ja sam dosledna i strastvena. Kada mi je Himena 
predložila da napišem ovaj predgovor, prvo što sam joj 
rekla bilo je: „Da li sam ja pravi izbor za to? Nisam toliko 
poznata”, što je još jedna tipična osobina Jarca.

Znati nešto o svom znaku, podznaku, o tome šta zvez-
de poručuju – za mene su to znaci upozorenja ili putoka-
zi. Poput onih kojima vas uče kada polažete vozački ispit. 
Sigurna sam da na ovom životnom putu ne poznajem sve 
znakove; s vremena na vreme, neki saobraćajni prekršaj 
me podseti na to, ali ja ne odustajem. Tvrdoglavost, vred-
noća, dobro pamćenje i previše anksioznosti – to su neke 
od osobina koje nama, Jarčevima, sigurno ne manjkaju.

Moja želja je da uz pomoć ove knjige postanemo sve-
sniji znakova, kako bi nam svako putovanje bilo prijatnije.

Hvala ti, Himena la Tore, na svetlosti koju širiš – 
samo nastavi da sijaš!

Marijela Lopez Braun 
Novinarka, voditeljka, glumica





JARAC | 9  

Zahvalnica

Kada sam bila devojčica, u mom životu nije bilo nikoga 
u znaku Jarca, osim mog teče koji je napustio moju tetku 
Ribu. Kada proučavaš astrologiju, uvek govore da je to 
najbolji znak.

Kada sam počela da radim na televiziji, susrela sam 
se sa ljudima rođenim u ovom znaku i, iskreno, od njih 
sam najviše naučila: Andrea Politi, David Kavlin, Patri-
sija Lahe, Veronika Varano, Fer Manćini i Martin Ćićoli, 
između ostalih. Kasnije, među mojim učenicama bilo je 
mnogo Jarčica, i uvek su se isticale. Danas su Silvana i 
Hes osobe na koje se najviše oslanjam. Moj šef na kanalu 
Ciudad Magazine, čuveni „Koko”, Jarac je kojem se svi 
dive i kojeg vole. Pored toga, uvek je spreman da saslu-
ša tvoje ideje i predloge. U jednom periodu svog živo-
ta imala sam ljubav u znaku Jarca, i on je zaista u meni 
probudio osećaje za koje nisam ni znala da postoje. Moja 
zahvalnost ide Jarcu, znaku u kojem pronalazim odmor, 
a mislim da bi i svi drugi trebalo da čine isto.

Zahvaljujem se svom timu i njihovim praktičnim 
načinima komunikacije, posebno Hes, koja je Jarac, i 
čija mi je ljubav prema lunarnoj magiji omogućila da 
se pripremim za onlajn kurseve. Mojoj desnoj ruci, Sil 
Molinas, rođenoj poslednjeg dana vladavine Jarca, koja 
mi svojom ličnošću pomaže da ne zastranim u svojoj be-
smislenoj rakovskoj ljubavi. Licenciranoj nutricionistki-
nji Maki i njenoj Veneri u Jarcu, zbog koje volimo da se 
osećamo savršeno dobro; Evi Karini (parapsihološkinji) 
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na njenom doprinosu iz kineske astrologije. Vivi i Sari sa 
njihovim konkretnim i realnim brojevima. Adri, Vanesi, 
Pao i Mai na njihovim raznovrsnim doprinosima. Euhi 
i njenim ljubavnim pesmama koje su prave „magične 
čini”, koje oslobađaju osećajnost svojstvenu njenom Me-
secu u Jarcu.
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Dobro došao, Jarče!

Stigli smo do desetke: najviše ocene u školi i broja na 
dresu „svetskog šampiona”. Jarac je najuzvišeniji znak, 
jasno postavljen na vrhu, na severnoj poziciji zodija
čkog točka. Čine ga jedinica i nula, sa kvalitetima po-
četka koje nosi broj jedan, i nule, koja predstavlja točak 
što se okreće i donosi sreću. Jarac, stoga, ima dar za 
uspeh i nikada se ne umara. Uvek postoji put; ako se 
pred njim ispreči planina, pronaći će način da se na nju 
popne ili da je zaobiđe, bez obzira na to koliko će mu 
vremena trebati. A ako treba i da je digne u vazduh, 
zašto da ne? Zanima ih životna sredina, ali pre svega, 
sopstvena dobrobit.

Kroz ovu knjigu ću dopuniti vaše znanje kako biste 
saznali sve o Jarcu, prepoznali sebe, i ako imate Mesec, 
podznak ili neke planete u Jarcu, da razumete kakva je 
to energija koja teče kroz vaše biće. Takođe ću vam reći 
šta se dešava sa astrološkim kućama u ovom znaku u 
natalnoj karti. I još nešto što će vam se jako dopasti! 
Kakva je energija Jarca u ljubavi i, što je još bolje, kako 
se slaže sa drugim znacima, dekadu po dekadu...

Takođe, dragi Jarče, daću ti još nekoliko saveta, jer 
Jarac uvek teži višem, i zato ti preporučujem biljke, na-
mirnice, sportove i razne načine kako da živiš bolje i 
uživaš u stvarnom životu.

Ako si sklon ezoteriji, reći ću ti šta iz ovog magi
čnog sveta možeš, a šta ne možeš da koristiš. U ovoj 



knjizi ćeš pronaći magiju neophodnu da usmeriš svoje 
kvalitete zdravog razuma.







Prvi deo

Zaronimo u svet Jarca
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Imaš Sunce u Jarcu? 
Ti si Jarac!

Položaj Sunca u trenutku tvog rođenja određuje tvoj so-
larni znak, svima poznat kao horoskopski znak. Ako si 
rođen između 21. ili 23. decembra i 18. ili 20. januara, 
Sunce je prolazilo kroz znak Jarca, što znači da si rođen 
u tom znaku.

A šta uopšte znači biti Jarac? Sunce predstavlja ono 
naše suštinsko „ja” sa kojim se najdublje poistovećujemo, 
ono pravo, temeljno. Kod Jarca uvek ima prostora za na-
predak i razvoj veština, zbog čega stalno sebi postavlja 
izazove, trudeći se da bude bolji nego što je bio u proš-
losti.

Jarčevi su vredni, odgovorni i uporni, spremni na 
svaku žrtvu kako bi ostvarili svoje ciljeve. Snažni i ne-
zavisni, probleme koje niko drugi ne sme ni da dotakne 
rešavaju praktičnim pristupom. Njihov ozbiljan stil uliva 
poverenje i poštovanje. Poseduju urođenu sposobnost da 
vode i organizuju, i to obožavaju. Više vole da rade sami. 
Život im je pun izazova, ali imaju snage da ostvare sve 
što zamisle. Ne zanima ih da privlače pažnju, niti očekuju 
priznanje. Oni su oslonac porodice i preuzimaju najve-
ću odgovornost. Radije imaju malo prijatelja kojima se 
mogu u potpunosti posvetiti. Sa čvrstim stavovima, retko 
odstupaju od svojih ciljeva i pokazuju zadivljujuću istraj-
nost. U ljubavi, radije traže konkretne dokaze pre nego 
što otvore srce, jer kada to učine, trude se da to bude zau-
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vek, iako ne mogu svi da isprate njihov tempo i trenutke 
povlačenja i samoće. Oni nameću red, oprez i poštovanje 
pravila. Jedna od njihovih misija je da vode slabije i pre-
nesu sigurnost i poverenje onima kojima je to potrebno. 
Uče nas kako da uredimo finansije i da život posmatra-
mo realistično.

Koja planeta vlada Jarcem? To je Saturn, koji donosi 
crte samokontrole i emocionalne stabilnosti; čini ih re-
zervisanim i upornim, ali im takođe daje i dozu okrut-
nosti i egoizma.

Astrološka kuća u kojoj se nalazi tvoje Sunce ukazuje 
na oblast života u kojoj ćeš najsnažnije delovati kako bi 
razvio bolje „ja”. Planete koje prave aspekte sa Suncem u 
tvojoj natalnoj karti dodatno će oblikovati tvoja iskustva 
i doživljaje.
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Simboli i mitologija: 
znak broj deset

Jarac

Koza koja predstavlja ovaj znak ima riblji rep kako bi 
dočarala duhovne kvalitete svojstvene ovom znaku. Rep 
simbolizuje hranljive vode u kojima se biće rađa da bi 
se uzdiglo do najvišeg stepena duhovnosti, baš kao koza 
koja živi na planinskim obroncima. Jarac i kozorog imaju 
zajedničku etimologiju, od latinskog capra, ženskog roda 
reči caper što je značilo „jarac”. Ali nije jarac izabran da 
simbolizuje ovaj znak, već kozorog.

Mit o Saturnu

Nad Saturnom je visilo proročanstvo da će ga jedan od 
njegovih sinova svrgnuti sa prestola i poraziti. U poku-
šaju da prkosi sudbini, zahtevao je od svoje žene Ope da 
mu, čim se rode, preda novorođenčad, a on bi ih proždi-
rao istog trenutka. Međutim, kada se rodio Jupiter, njego-
va majka je, očajna, uspela da ga spase. Kada je odrastao, 
Jupiter je porazio Saturna, a zatim ga naterao da vrati u 
život njegovu braću i sestre. Proterao ga je sa neba, ali je 
Saturnova dinastija opstala na štetu Titanove.

Koza Amalteja

Prema grčkoj mitologiji, Amalteja, ponekad predstavlje-
na kao koza, dojila je i odgajila Zevsa na ostrvu Krit, kako 
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bi ga sakrila od Krona (Saturna), njegovog okrutnog oca. 
Kada se Zevs, već odrastao, borio protiv Titana, napravio 
je oklop od kože ove mitske koze. Na kraju, kao nagradu, 
Zevs (Jupiter) je poklonio jedan kozji rog Amalteji, svo-
joj dojilji, obećavajući joj da će se on večno puniti svim 
cvećem i plodovima zemlje. Tako je nastao rog izobilja.


